Rusmedelspolicy
och =handlingsplan

for foreningar

Med hjélp av policyn och handlingsplanen vill vi bidra med en halsoframjande, rusmedelsfri miljé for
fritidsverksamhet for barn och unga, dar alla trivs. Malet ar att foreningens verksamhet ar
rusmedelsfri, och att alla medlemmar, ledare, foreningsaktiva och foraldrar till barn och unga i

féreningen ska veta vad som galler rérande rusmedel i féreningens verksamhet.

All verksamhet som ordnas for minderariga ar rusmedelsfri. Nar vi ordnar evenemang eller hyr ut
foreningens lokaler ser vi till att rusmedel inte forekommer i lokalen, ndr minderariga vistas dar. Vi
stoder alla i foreningen som vill sluta anvanda rusmedel, bade unga och vuxna. Alla vuxna i
féreningen, aven foraldrar, uppmuntras att vara goda férebilder, och folja foreningens
rusmedelspolicy. Varje vuxen som ar involverad i var foreningsverksamhet forbinder sig att vara
rusmedelsfri nar hen agerar i féreningens verksamhet (géller ocksa snusanvandning). Vi sprider
arligen vidare informationen om var rusmedelspolicy och -handlingsplan till alla vuxna i féreningen,

och uppdaterar planen vid behov.

Ifall vi misstanker att en person som deltar i féreningsverksamheten anvander rusmedel inom
foreningens verksamhet agerar vi sa har: ledaren eller en annan vuxen i féreningen tar upp det med
personen i enrum, och lyfter bland annat fram féreningens gemensamma spelregler. Forsta
prioritet ar att stdda och hjdlpa den unga. Beroende pa rusmedel valjer vi relevanta atgarder for att
fora saken vidare, till exempel till vardnadshavarna eller genom konsultation med relevant
héalsovard. Vi ordnar ett uppféljande samtal med personen senare. Ledningen kan dven bestdmma
om fortsatta atgarder, med noggrann hansyn till det enskilda fallet, i enlighet med foreningens

spelregler.
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