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Rusmecelspolicy
och -handlingsplan

for foreningar

Foreningen kan ta i bruk rusmedelspolicyn och -handlingsplanen som sddana, géra andringar sa att
de passar foreningens behov, eller integrera dem med foreningens befintliga regler till de delar som
behovs. Modellpolicyn och handlingsplanen ar utvecklad till féreningar med barn- och
ungdomsverksamhet, men kan tas i bruk av vilken forening som helst, till de delar som passar den
egna foreningen. Av modellpolicyn och -handlingsplanen finns en kortare och en langre version,

som bada hittas pa adressen www.pepp.fi/foreningar.

Fore man borjar pa med att ta i bruk rusmedelspolicy och -handlingsplan fér foreningen kan man
gbra en lagesanalys. Hur ser foreningens beslut, verksamhet och kultur géllande rusmedel ut just
nu? Utifran analysen kan man sedan tillsammans fundera pa vilka malsattningar som bast passar

den egna foreningen.

Modellpolicyn och -handlingsplanen har utvecklats inom det Leaderfinansierade projektet PEPP for

féreningar.
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Inledning

Detta dokument beskriver foreningens stallningstaganden, riktlinjer och handlingsmodeller i

gallande rusmedel. Med rusmedel avses alkohol, tobaksprodukter, narkotika och doping.

Syfte

Policyn och handlingsplanen finns for att skapa en rusmedelsfri miljé fér ungdomars
foreningsverksamhet, faststalla foreningens regler gallande rusmedel och for att alla vuxna i
foreningen ska ha verktyg till att hantera majliga situationer dar rusmedel férekommer inom
foreningens verksamhet. Policyn och handlingsplanen stoder barns och ungas halsosamma
levnadsvanor och bidrar till att det finns mojligheter att delta i verksamhet i en rusmedelsfri
miljo. Syftet for policyn ar att skapa tydliga riktlinjer for vilka forhaliningsregler géllande
rusmedel som géller fér barn, unga, foreningsaktiva vuxna och féréldrar inom ramen for
foreningens verksamhet. Med tydlighet minskar risken for olika tolkningar, t.ex. att en del
tycker att det ar okej att vuxna anvander snus nar de deltar i foreningens verksamhet, medan
andra inte tycker att det ar okej. Handlingsplanens syfte ar att klargéra vem som ansvarar for
vilka delar, ifall rusmedelsanvdndning patraffas inom féreningens verksamhet, och hur man

ska hantera dessa situationer. Policyn och handlingsplanen omfattar alla medlemmar.

Malsattningar

En hdlsosam livsstil

Med hjalp av policyn och handlingsplanen vill vi bidra med en halsoframjande, rusmedelsfri
miljo for fritidsverksamhet for barn och unga, dar alla trivs. Vi vill ocksa verka for en positiv
livsstil for barn och unga. Malet ar att foreningens verksamhet ar rusmedelsfri, och att alla
medlemmar, ledare, foreningsaktiva och foréldrar till barn och unga i foreningen ska veta vad

som galler rérande rusmedel i féreningens verksamhet.

Barn eller unga borjar inte anvdnda rusmedel under den tid de dr med i féreningen

Vart mal ar att inga barn eller unga bdrjar anvdanda rusmedel under den tid de &r med i
foreningens verksamhet. Vara vuxna i foreningen fungerar som forebilder for barnen och de
unga, vilket betyder att alla vuxna i foreningen ar i nyckelposition nar det kommer till att

framja hélsoframjande varderingar.



Vara spelregler

Viér verksamhet
- All verksamhet som ordnas for minderariga ar rusmedelsfri.
o Galler dven resor, ldger och tavlingar.
- Vistoder allai foreningen som vill sluta anvanda rusmedel, badde unga och vuxna.
o |var handlingsplan definierar vi det tillvdgagangssatt vi anvander, ifall
rusmedelsanvdndning patraffas inom foreningens verksamhet.
- Allavuxna i foreningen, dven féréldrar, uppmuntras att vara goda forebilder, och folja

foreningens rusmedelspolicy.

Viara lokaler
- Rusmedelsanvandning ar inte tillatet i vara féreningslokaler. alternativt
- Rusmedelsanvandning ar inte tillatet i vara foreningslokaler, nar barn och unga vistas i
lokalerna. Vid arrangerade av festligheter for vuxna kan undantagsvis alkohol
forekomma. Vi stravar efter att se till att dessa regler foljs dven néar vi hyr ut lokalen.
- Ifall vi serverar alkohol under tillstallningar for vuxna, finns det alltid ocksa alkoholfria

alternativ tillgangliga.

Vidra féreningsaktiva vuxna, ledare och styrelse

- Varje vuxen som ar involverad i var foreningsverksamhet forbinder sig att vara
rusmedelsfri ndr hen agerar i féreningens verksamhet (galler ocksa snusanvandning).

- Viforutsatter att alla vuxna i foreningens verksamhet har en genomtankt instélining till
rusmedel.

- Vid representation av féreningen skall de vuxna avhalla sig fran att anvdanda rusmedel.

- Vistoder de foreningsaktiva vuxna att genomfora rusmedelsférebyggande insatser
med barn och unga.

- Viuppmuntrar ledarna och de foreningsaktiva vuxna till att vara goda forebilder for
barnen och de unga.

- Var ledning kanner till etiken i rusmedelsférebyggande verksamhet



Forebyggande arbete

Vi jobbar for att framja halsa och forebygga rusmedelsanvandning pa féljande satt:

Vi anvander material fran PEPP

(] Handbok for rusmedelsforebyggande verksamhet i foreningar

L1 Rusmedelspolicy och -handlingsplan

1 Checklista eller dokumentet Planering av rusmedelsforebyggande verksamhet i féreningar
L] Guide for ledare

[ Diskussionskort for barn och unga

[ Diskussionsunderlag for att ta till tals rusmedelsanvandning

Ovrigt
Ul

Informationsspridning och uppdateringar av policy och handlingsplan

Pa detta satt sprider vi informationen om rusmedelspolicyn och -handlingsplanen i foreningen

till foraldrar, nya deltagare, styrelsen och dvriga vuxna:

Rusmedelspolicyn och -handlingsplanen har senast uppdaterats eller gatts igenom:



Etik i den rusmedelsforebyggande verksamheten

Det man enligt THL (2018) bor ta i beaktande ar foljande:

e Man maste kdnna till vad lagen sager angdende rusmedel och folja den.

» Det viktigaste i det rusmedelsférebyggande arbetet ar att ingen ska ta skada av det.

e Man maste respektera deltagarnas manskliga rattigheter och behandla alla med respekt.
* Arbetet maste ge tydliga fordelar for malgruppen.

* De bakomliggande varderingarna och antagandena maste uttryckas éppet.

e Man bor kdanna till malgruppens kultur och vardegrund, respektera den och anpassa sin
kommunikation och sitt handlande till den.

e Man maste respektera malgruppens asiktsfrihet, men man kan inte krdva att ndgon handlar
utgaende fran andra manniskors varderingar

e Diskussionerna maste fa vara fria, utan en moralisk press pa deltagarna.

e Den information som erbjuds maste vara sanningsenlig, anvandbar och begriplig for
mottagaren, och presenteras sa att den tar hdansyn till mottagaren.

¢ Det ar oetiskt att manipulera mottagaren genom att begrénsa eller vélja ut vilken
information som erbjuds.

 Deltagandet ska basera sig pa frivillighet och tillracklig information.

» Konfidentiell information maste skyddas och deltagarnas trygghet maste sakerstallas.

* Malgruppen maste kunna paverka hur det rusmedelsférebyggande arbetet planeras och
genomfors.

e Man maste fa mojlighet att ge feedback pa arbetet.

Kriterierna for kvalitativ rusmedelsfostran, gallande kunskap och etik, uppfylls nar

e Man har kunskap om fenomenet som behandlas.

e Man kanner till olika rusmedel, malgruppen for arbetet, arbetsmetoderna samt lagarna.
* Man ar medveten om de etiska fragor som beror det egna arbetet.

e Man kan problematisera den egna verksamheten, antaganden och tillvagagangssatt man

har i det egna arbetet.

THL (2018). Ehkdisevd pdihdetyd. Hamtad fran https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-

riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo



https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo

Handlingsplan, ifall rusmedel patraffas i foreningen

Tobaksprodukter

Om vi misstanker att en person som deltar i foreningsverksamheten kdper, saljer eller innehar

tobak eller snus, eller anvander tobak eller snus i féreningens verksamhet, agerar vi sa har:

Ledaren eller en annan vuxen i foreningen tar upp det med personen i enrum, och lyfter
bland annat fram féreningens gemensamma spelregler. Forsta prioritet ar att stdda och hjalpa
den unga. Néar det galler minderariga konstaterar vi att det ar olagligt att langa och salja snus,

likasa att inneha tobaksprodukter som minderarig.

Ifall snus- eller tobaksanvandningen eller snusforsaljningen (eller en misstanke om det)
fortsatter under foreningens verksamhet, tar ledaren eller en annan vuxen i féreningen upp
det har med den unga pa nytt, meddelar om det till vardnadshavaren, och paminner hela

gruppen om spelreglerna.

Ifall den unga fortsatter anvanda tobak eller snus, eller fortsatter langa eller sélja under
foreningens verksamhet, informerar vi foreningens ledning. Ledningen bestammer om
fortsatta atgarder, med noggrann hansyn till det enskilda fallet, i enlighet med féreningens

spelregler.

Snusfri idrott (2021). Spelregler for snusfri idrott. Himtad fran

https://fressisedu.fi/urheilu/handlingsmodellen-for-snusfri-idrott/spelregler-for-snusfri-

idrott/

Alkohol

Om vi misstanker att en person som deltar i foreningsverksamheten ar berusad tar vi kontakt
med vardnadshavarna, och vid behov for personen till relevant halsovard. Foljande dag eller
vid nédsta traff tar ledaren eller den ansvariga vuxna upp saken med personen i enrum, och
lyfter fram foreningens gemensamma regler. Forsta prioritet ar att stdda och hjdlpa den unga.
Vid behov kan skolhalsovardare eller annan relevant person konsulteras. Vid behov kontaktas

barnskyddsmyndigheten for konsultation eller barnskyddsanmalan (fér personer under 18 ar).


https://fressisedu.fi/urheilu/handlingsmodellen-for-snusfri-idrott/spelregler-for-snusfri-idrott/
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Narkotika & doping

Om vi misstanker att en person som deltar i foreningsverksamheten innehar, anvander eller
saljer narkotika eller doping tar vi kontakt med vardnadshavarna (vid de fall dar barnet eller
ungdomen annu bor hemma), och vid behov for personen till relevant halsovard. Ledaren
eller den ansvariga vuxna tar upp saken med personen i enrum, och lyfter fram féreningens
gemensamma regler. Forsta prioritet ar att stéda och hjalpa den unga. Vid behov kan
skolhdlsovardare eller annan relevant person konsulteras. Vid behov kontaktas
barnskyddsmyndigheten for konsultation eller barnskyddsanmalan (for personer under 18 ar).
Polisen bor kontaktas omedelbart ifall narkotiska preparat beslagtagits eller innehav

misstankts.

Ovrigt
Ifall en ledare eller féreningsaktiv vuxen anvander rusmedel i samband med féreningens
verksamhet tas saken upp med ledningen, som bestdmmer om fortsatta atgarder, med

noggrann hansyn till det enskilda fallet, i enlighet med féreningens spelregler.

Ifall en foralder anvander rusmedel i samband med féreningens verksamhet paminner vi om
foreningens policy gallande rusmedel, ber personen sluta anvandningen pa plats, alternativt

avldagsna sig fran platsen.



Rusmedel och lagen

Alkohollag 83 § (28.12.2017/1102)
Den som ar under 20 ar far inte inneha starka alkoholdrycker. Den som &r under 18 ar far inte

inneha svaga alkoholdrycker.

Tobakslag 18 § (29.6.2016/549)

Den som inte har fyllt 18 ar far inte inneha tobaksprodukter eller nikotinvatska.

Narkotikalag 5 § (30.5.2008/373)
Produktion, tillverkning, import till och export fran Finlands territorium, transport,
transitering, distribution, hantering, innehav och anvandning av samt handel med narkotika ar

forbjudet.

Barnskyddslag (13.4.2007/417)

Gor en barnskyddsanmalan nar du misstanker att ett barns behov av barnskydd boér utredas.
Anmalan kan ha ytterst varierande orsaker. Det kan handla om till exempel férsummelse av
barnets behov, att barnet har lamnats vind for vag, bristande vard eller omsorg,
vardnadshavarens missbruksproblem eller psykisk ohalsa, svarigheter att orka, barnets
rusmedelsmissbruk, sjalvskadebeteende, symtom i form av kriminalitet, allvarliga
kommunikationsproblem mellan foraldern och barnet eller barnets orimligt stora ansvar for
familjens vardag, till exempel till f6ljd av sjukdom hos forédldern. Troskeln for att géra en
barnskyddsanmalan ska vara ldg. Om du inte ar saker pa om du borde gora en
barnskyddsanmalan, kan du radfraga kommunens socialarbetare utan att uppge barnets

identitet.

Lds mer om barnskyddsanmalan: https://thl.fi/sv/web/handbok-for-

barnskyddet/arbetsprocesser/barnskyddsanmalan
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Ovrigt
Behdver ni mera inspiration? Kolla andra féreningars rusmedelspolicy

Cafe Albert, drogforebyggande policy

https://cafealbert.fi/wp/valkommen-till-cafe-albert/

GBK Alkohol- och drogpolicy samt handlingsplan i GBK
https://www.gbk.fi/api/documents/download/19040

Turun nappulaliiga - Terveys ja hyvinvointi Turun Nappulaliigassa

https://1591754.169.directo.fi/@Bin/5406940adb4648b14b3f5118f7532448/1624514751/ap

plication/pdf/573765/Terveys%20ja%20hyvinvointi.pdf

Alands Marthadistrikt
https://aland.martha.fi/Site/Data/3035/Files/Alkohol%200ch%20drogpolicy%20foer%20Aland

s%20Marthadistrikt%202020.pdf

Alands Sportskytteférening

https://sportskytte.ax/drogpolicy/

Ovriga dokument

Smalandsidrotten - Alkohol- och drogpolicy — ett arbetsmaterial for féreningen kring alkohol,
narkotika, doping och tobak

https://www.rf.se/globalassets/smalands-idrottsforbund2/dokument/motionsidrott-och-

halsa/alkohol--och-drogpolicy.pdf
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